
 
 

 

 
VORTRAG 1 - D.V. Sridhar: Yoga & Meditation  
    Freitag 23. September 2011, 19.00-21.30 Uhr 

     Inhalt: Meditation im Yoga Sutra 

 

VORTRAG 2 - D.V.Sridhar: Yoga – Körper & Atem 
    Samstag 24. September 2011, 19.00-21.30 Uhr  

     Inhalt: Körper- und Atemübungen im Yoga 

 

     

VERANSTALTUNGSORT:              
Hauptschule Mautern, Melkerstrasse 24 Einzelstunden bei D.V.Sridhar,                    
Kosten Vortrag: Freiwillige Spende 

 

Einzelstunden bei D.V.Sridhar: 

Freitag 23.09., Samstag 24.09., 

und Sonntag 25.09. 8.00-18.00 Uhr  

Terminvereinbarung für Einzelstunden unter: 

Tel.: 0681/105 306 17  

Email: info@yoga-sutra.at 

Internet: www.yoga-sutra.at 
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